
LISTA RZECZY PODSTAWOWYCH DO ZABRANIA NA OBÓZ CAMP ARKA: 

 

 koszulki z krótkimi rękawami  

bluzkę z długim rękawem 

 ciepła bluza 

 spodnie dresowe 

 krótkie spodenki 

 sztormiak, lub nieprzemakalną kurtkę  

czapka z daszkiem, lub bandana 

 strój kąpielowy 

 klapki pod prysznic 

 sandały / klapki/ 

 wygodne obuwie sportowe 

 bielizna osobista i skarpetki na zmianę 

 ręczniki: na plaże, pod prysznic, ew. mniejszy do rąk  

przybory toaletowe w kosmetyczce 

 latarka 

 mały plecak na wycieczki 

 
DROBIAZGI 

 

 leki zażywane stale 

(KADRA MUSI O TYM WIEDZIEĆ !! - wpis w karcie lub informacje przy 

autokarze) 

 pieniądze na drobne wydatki (np. napoje, słodycze) dzieci mają stały dostęp 

do wody 

 chusteczki higieniczne 

 długopisy (co najmniej 2), zeszyt do notatek 

 kilka worków foliowych na brudne ubrania 

ŚRODKI I PRZYBORY HIGIENICZNE 

(najlepiej gdyby wszystko to było zebrane w jedną kosmetyczkę, woreczek) 

 

 pasta, szczoteczka do zębów 

 szampon, mydło 

 grzebień (spinki, gumki do włosów) 

 krem z filtrem UV 

 

NIE BIERZ 

 

● cennego sprzętu elektronicznego, noża, świeczki, zapałek, itd. 
 

Komórki, aparaty i inne cenne rzeczy dzieci zabierają na własna 

odpowiedzialność! 


